Orthomolekulare Medizin und Schweinegrippe

Liebe Kunden, Freunde und Förderer des Netzwerks für Gesundheit,

leider kam die Ankündigung unseres Vortrages am Mittwoch sehr kurzfristig. Meine Entscheidung, die ansonsten interne Fortbildungsveranstaltung unseres Therapeutennetzwerks öffentlich anzubieten kam mir an diesem Tag spontan, als ich in den Nachrichten hörte, mit welchen Argumenten die Impfhysterie geschürt wird und wie wenig Sicherheit hinter dieser groß angelegten Kampagne steckt.

Über orthomolekulare Medizin werden wir noch einmal einen Referenten engagieren und zum Thema Impfungen – nicht nur gegen Schweinegrippe – gibt es am 18. November einen weiteren interessanten Vortrag in München. Details hierzu und eine Stellungnahme der „Ärzte für individuelle Impfentscheidung e.V.“ finden Sie über diesen Link: 

http://www.individuelle-impfentscheidung.de
Als Mitglied dieser Vereinigung möchte ich dazu beitragen, dass mit diesem sensiblen Thema verantwortungsvoller umgegangen wird, als dies momentan weltweit der Fall ist. Bitte bilden Sie sich Ihre eigene Meinung und glauben Sie nicht alles, was uns unter dem Deckmantel der Wissenschaft aufgedrängt werden soll.

Wie auch immer Sie sich persönlich entscheiden – sorgen Sie in Zeiten erhöhter Infektanfälligkeit für ein stabiles Immunsystem:

-
Reduzieren Sie Ihre Stressbelastung

-
Sorgen Sie für ausreichend Schlaf und körperliche Bewegung

-
Achten Sie auf eine qualitativ gute Ernährung

-
Vermeiden oder reduzieren Sie den Konsum von Zucker, Alkohol und Nikotin

Bei erhöhter Belastung oder bekannten Immundefiziten empfiehlt sich eine unterstützende diätetische Behandlung mit ausgewählten Mikronährstoffen im Rahmen der orthomolekularen Medizin.

Die Ärzte, Heilpraktiker, Therapeuten und Ernährungsberater des Netzwerks für Gesundheit beraten Sie gerne. 

Mit ermutigenden Grüßen

Dr. Thomas Villinger
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P.S. Wenn Sie selbst ganzheitlich arbeiten und in unserem Netzwerk mitarbeiten wollen, freuen wir uns über Ihre Kontaktaufnahme,

wenn Sie unsere Arbeit unterstützen und mit uns im Gesundheitswesen etwas bewegen möchten, haben Sie die Möglichkeit Sponsor zu werden:

Infos unter http://netzwerk-fuer-gesundheit.net/index.php?id=56&no_cache=1
